

Worum geht's?

Ich und du, wir erfahren, wie sich Alleinsein in
All-Eins-Sein verwandelt.

Auf der Reise ins Herz entdecken du und ich das traurige Herz in
uns, das sich ungeliebt fühlt. 

Die Trauer darüber, von der Liebe abgeschnitten zu sein,
erschafft das Gefühl von Einsamkeit und Alleinsein. 

Wir lernen, uns selbst zu lieben und die Trennung
aufzugeben.

Heya, willst du mit mir gehen?





Das Thema:  In Frieden mit sich selbst

Es ist unvermeidbar: Alleinsein

Auf der Reise ins Herz begegne ich
Alleinsein. Im Kampf gegen Traurigkeit und der Angst,
alleine nicht überleben zu können, breitet sich eine dumpfe Glocke
von Grau um mich aus. 



Ohne es wahrzunehmen: Grau und umnebelt - das ist mein
Normalzustand.​

Alleinsein ist nicht verhandelbar, Alleinsein gehört zu mir -
wie das Herz. Ohne geht es nicht.




Die Angst des Egos ist das tiefste Leid. Du fühlst
dich, als ob du sterben würdest. Doch nicht du stirbst, sondern das
Ego, das du fälschlicherweise für dich selbst hältst.

Du wirst durch diese Angst
hindurchgehen müssen, nur so kannst du angstfrei leben.



Du wirst erst dann angstfrei sein, wenn du durch die tiefste Angst
des Egos durchgegangen ist, durch die Auflösung des Images, das du
nach außen trägst – deiner Persönlichkeit."

Osho 

Was tun, wenn Alleinsein schmerzt





Die Welt verneint Alleinsein

JEDER IST ALLEINE - DAS IST EINE TATSACHE

Alleine in der Welt

Bloß nicht alleine sein! - nach diesem Motto
funktioniert die Welt. Das ist die Hypnose, der wir ständig
ausgesetzt sind.

Die Wahrheit
ist: Jeder ist alleine und
nur in seltenen Momenten kommen echte Kontakte mit anderen Menschen
zustande.​


Die Welt tut so, als ob es kein Alleinsein gäbe. Alleinsein hat den
Geschmack von Außenseiter-Sein, von Makel, von Sitzengelassen
werden, von nicht richtig zu funktionieren, von
Verrückt-Sein... 




In der Welt wird ein riesiges Spektrum an Möglichkeiten
geboten, Alleinsein zu vermeiden und sich mit allem Möglichen zu
beschäftigen, nur nicht mit sich selbst.











 Alle beschäftigen sich, sie gehen zum
Fußball, treiben Sport, gehen ins Theater, veranstalten Parties
oder arbeiten bis zur Erschöpfung... 





Am Ende dann allein vor dem Fernseher zu sitzen - das wäre das
Schlimmste, so dachte ich. Bis ich eines Tages nicht mehr vor
meinem Alleinsein davonlaufen konnte. Das war, als mich mein
Geliebter verließ. Da war ich einfach alleine. Das war eine nicht
zu übersehende Tatsache.



Irgendetwas in mir sagte, dass diese Situation eine
Gelegenheit ist, etwas zu verstehen und mich anders als sonst in
meinem Leben zu verhalten.





Alleinsein als Tatsache zulassen

Das Zulassen der Tatsache, dass ich im Grunde alleine
bin, hat alles verändert. Nicht sofort, es brauchte einige Zeit,
bis ich nicht mehr gegen das kämpfte, was ich intuitiv schon immer
wusste. 




Doch nach und nach lichtete sich der Nebel um mich
herum. Durch Meditation begann ich, mein Sein zu genießen, das
Alleinsein als eine Tür zu einer neuen Welt wahrzunehmen. 



„Du denkst vielleicht, dass du alleine bist. Doch denke
nicht einmal im Traum daran, dass das wahr ist. Denn das Göttliche
ist jeden Moment mit dir, es ist überall. Seine Gegenwart ist die
einzige wirkliche Gegenwart. 



Fühle immer die Präsenz des
Göttlichen. Dann wirst du dich nicht länger allein fühlen, oder
denken, du wärst in einem fremden Land. Mit der Erfahrung des
Göttlichen wird das ganze Universum zu deinem Zuhause.“

Osho

Über das Glück des Alleinseins

DAS FEIERN BEGINNT MIT MEDITATION

Alleinsein wird zur Feier -  zum
All-Eins-Sein

Alleinsein als Gegebenheit zu akzeptieren - das ist der 1.
Schritt. Der 2. Schritt ist, im Alleinsein das geliebte
Selbst zu finden. Das geschieht durch
Meditation.​

Es gibt Menschen, die akzeptieren, dass sie alleine
sind, doch mit der Leere, die ihnen im Alleinsein begegnet, kommen
sie nicht zurecht. 




Auch ich fühlte mich in der Zeit, in der ich vor dem
Alleinsein nicht mehr davonlief, sehr leer. Das Leben schien
sinnlos zu sein. 




Von Osho hatte ich gehört, dass Meditation heilt. Aus
Überlebensdrang begann ich regelmäßig zu meditieren. 



Unmerklich entwickelt sich das Wunder: 

Heute liebe ich Alleinsein. 




Ich genieße den Zustand, in mir zu ruhen und mein Sein
wahrzunehmen, im Körper, im Herzen, im Verstand. Ein Zustand, der
immer öfter geschieht.



Das geliebte Selbst -  Tür zum
All-Eins-Sein

Du, da stehst du vor
mir,

oh, mein ewiges Selbst!

Seit der ersten Ahnung von dir

bist du meine heimliche Liebe.

Zen Mönch nach seiner Erleuchtung








Das Scheitern der Liebe in der Welt macht eine bedeutende
Tatsache sichtbar: 



Möglicherweise sucht unsere Liebe nach etwas
Anderem? 




Weil wir dies nicht in unserem (sogenannten) Geliebten finden
können, entsteht die Enttäuschung.Dafür ist niemand
verantwortlich. 




Die Richtung der Suche ist nur falsch. Der wahre Geliebte ist
in dir drinnen. Der ewige Geliebte ist innen, in dir. 



Wenn du ihn einmal gefunden hast, dann bist total zufrieden
mit dir selbst. Dann braucht es niemanden mehr, denn du bist nicht
mehr unvollständig.




Nur ein Mensch, der seinen inneren Buddha gefunden hat, ist
erfüllt."

Osho


Die heimliche Liebe jedes Menschen







Meditationen, die Alleinsein zur Freude werden lassen

ALLEINSEIN KANN MAN ÜBEN

Wann? So oft wie möglich.

"Der einzige Weg, über unsere Angst vor dem
Alleinsein hinauszugehen, ist, in sie hineinzugehen, durch den Tod
des Alleinseins hindurchzugehen."

 Osho​

„Jede Nacht, wenn du schlafen gehst, sitze in
deinem Bett, entspanne dich und gehe in dein
Alleinsein. 




Fühle dein existentielles Alleinsein. 




Fühle, dass du wirklich alleine bist, selbst wenn du
Freunde oder Partner hast. Begegne deiner Angst, alleine zu
sein. Erinnere dich, dass du allein geboren wurdest und
dass du alleine sterben wirst. 



Gehe mit der Bewusstheit über dein Alleinsein in den Schlaf
hinein.




Wenn du wieder aufwachst, 





Höchst empfehlenswert um Stress loszulassen, zu entspannen und
sein Wesen zu genießen:

Die OSHO Devavani Meditation

Devavani bedeutet „Göttliche Stimme“. In dieser
einfühlsamen Meditationstechnik bewegt sich diese göttliche Stimme
durch den Meditierenden hindurch. 




Er wird zu einem leeren Kanal, einem leeren Gefäß. Im
Christentum kennt man den Ausdruck: „In Zungen sprechen“ und ganz
ähnlich funktioniert diese Meditationsmethode in einer Art
‚Latihan‘ der Zunge.

Sanfte Babylaute machen und in den frühkindlichen Zustand
zurückkehren - das entspannt das Gehirn und das Herz wird
frei.​

Anleitung zur Devavani Meditation

Weisheiten zur Vertiefung

Alleinsein ist eine Illusion

Im Alleinsein fühle ich mich von der Welt abgetrennt und in
grauer Leere verbleibend. Und wer nimmt das wahr? Jemand, der
nicht getrennt und nicht leer ist.Hier verläuft der Weg zum
All-Eins-Sein...

Ein paar Weisheiten über die wahre Qualität von Alleinsein.

Wir sind von uns abgetrennt. Wir sind da, doch wir
wissen nicht, dass wir da sind. Wir sind nicht wir selbst.



Thich Nhat Hanh​

"Die Fähigkeit zu lieben ist die Fähigkeit, allein
zu sein. Es mag für dich paradox erscheinen, doch das ist es nicht.
Es ist eine existenzielle Wahrheit."



Osho​

Anstatt das Gefühl von Alleinsein loszuwerden,
untersuche denjenigen, der hinter dem Gefühl von Alleinsein
steht.​

Rupert
Spira​

Alles menschliche Leiden, Alleinsein, liegt in der Vermeidung
von Nichtssein.​

Adyashanti​

Warum sich Leute nicht radikal verändern liegt daran, dass
sie dann völlig allein dastehen würden. Und völlig gegen den Strom
schwimmend. Du musst alleine dastehen, psychologisch alleine - und
wer von uns menschlichen Wesen kann das aushalten?Alleinsein
ist eine Form höchster Intelligenz.​

Krishnamurti​

Das Ende jeden Alleinseins:  All-Eins-Sein

"Buddha lehrte, wie man zu nichts wird. Die
Leute fragten ihn:

„Was soll denn das für eine Lehre sein?

Jetzt sind wir zumindest jemand. Es mag sein, dass wir unglücklich
sind oder Sorgen haben, aber zumindest gibt es uns. Lehre uns
lieber, wie wir die Sorgen verlieren und wie wir glücklich werden
können. Das wäre viel besser als zu verschwinden!“
  
Buddha weiß es besser. Er weiß, dass du, so lange wie du
existierst, unglücklich sein wirst und Schwierigkeiten um dich
herum haben wirst. Genau das Getrenntsein vom Universum als
„Ich“ ist der Grund für dein ganzes Unglück.
 
Die Abtrennung vom Ganzen mag verschiedene Formen annehmen,
doch die Realität ist, dass du dich von diesem unglaublich weiten
Dasein selbst abgetrennt hast."
Osho









Das Ende aller Schwierigkeiten 

Was wir 3 Tage lang tun können

MIT DEM HERZEN ALLEINSEIN ERFORSCHEN

Alleinsein üben

Gefühle von Alleinsein wahrnehmen und sie zulassen, Hände
aufs Herz legen und das eigene Dasein genießen

Ausprobieren:

Freundlich wahrnehmen, wenn du dich allein fühlst.Dann die Türe
verschließen, ungestört sein, sich hinsetzen, Augen
schließen und 10 Minuten lang zulassen, wie sich Alleinsein
anfühlt. 

Still seinund ganz diesen Moment wahrnehmen.Entspannenund den
Bauch loslassen.

Die Hände aufs Herz legen, die Wärme der Hände spüren, tiefer
entspannen.

Dieses Alleinsein feiern. Alleine schöne Musik hören, tanzen,
singen, in die Natur gehen.

3 Tage können wir das ausprobieren, nicht?(Wenn du Alleinsein
lieben lernen und in dein Leben integrieren willst, vielleicht auch
länger).

Und vielleicht noch ein paar Tage lang...

Tiefer Frieden in der Brust - Meditation bei
emotionalen Leiden

[image: image]
(Comic von Swaha)

Und wenn du tiefer in dein Alleinsein gehen möchtest:

Experimentiere 3 Tage lang mit der OSHO Dynamischen Meditation

Viel Freude beim Meditieren


wünscht


Samarpan
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